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Ministry of Higher Education and Scientific Research 

Republic of Iraq 

                            University: University Of Basrah 

                          College: Marine Sciences College 

                            Department: Natural Marine Science 

 

         Year : 2021-2022  Semester : First 

SYLLABUS: <   > 

INSTRUCTOR: AMAL AHMED MAHMOOD Phone: 07816168186 

Hours:  
Office:   Marine Sciences College 

Home Page: https://faculty.uobasrah.edu.iq Email:  amal.mahmood@uobasrah.edu.iq 

COURSE OVERVIEW 

HEALTH IS AN INTEGRAL PART OF SOCIAL AND ECONOMIC DEVELOPMENT, AND 

BECAUSE ENJOYING GOOD HEALTH WOULD ENABLE INDIVIDUALS TO DEVELOP 

THEIR PHYSICAL AND MENTAL CAPABILITIES TO THE FULLEST EXTENT AND 

ALLOW THEM TO LIVE A SOCIALLY, ECONOMICALLY AND CULTURALLY 

PRODUCTIVE LIFE IN HARMONY WITH THEIR ENVIRONMENT, IDEAS, AND THEIR 

DESIRES.  

GOALS AND OBJECTIVES 

Seeking to change the misconceptions entrenched in the minds of some people in societies with 

regard to health. 

- Attempting to encourage individuals to make health a primary goal for each individual. 

Fighting bad habits that lead to the spread of dangerous diseases. 

Fighting the spread of infectious and dangerous diseases, and striving to reduce mortality rates. 

- Helping individuals to find appropriate ways to get rid of health problems that may encounter them. 

  

TEXTBOOK AND READINGS   

 

Health Culture / Muhammad Bashir ShreimCourse assessments 
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The course grade ( 40 points ) will be based on the following elements:  

  Points 

Exams 25 

Reading Checks 5 

Participation 5 

Attendance 5 

Assignments 40 

COURSE DESCRIPTION AND ASSIGNMENT SCHEDULE 

This NO. -credit hour course is 15 weeks long. You should invest NO. hours every week in this course.  

 

WK DATE TOPIC READING ASSIGNMENT 

1  
A general introduction to the 
nature of health culture 

  

2  
Objectives, areas and means of 
achieving a healthy culture 

  

3  
Health education programs, 
objectives, and preventive health 
measures 

  

4  
Immunity and the body's 
resistance to disease 

  

5  
Specific resistance to infectious 
diseases 

  

6  
Classification of diseases / 
patterns of health behavior and 
diseases of the age 

  

7  First exam   

8  Environmental Health   

9  food and health   

10  Followed health advice   

11  family health   

12  
Modern medical technologies 
and their impact on human health 

  

13  Necessary first aid   

14  
General student discussion within 
the course 

  

15  The second exam   

 

Is it possible to develop the curriculum <within the teaching authority 20%> to include vocabulary that serves 
sustainability 

Establishing recycling units and encouraging all individuals to sort waste Yes 
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 جًهىسَخ انؼشاق –وصاسح انتؼهُى انؼبنٍ وانجحث انؼهًٍ 

 

 

 جبيؼخ انجصشح : انجبيؼخ 

 ػهىو انجحبس: انكهُــخ 

 علوم البحار الطبيعية: انمسى 

 

0200-0202: انؼبو انذساسٍ   الأول : انفصم انذساسٍ   

نًُهج    < ثقافة صحية: > يفشداد ا

 68780807870:رقم الموبايل 
 د.آمال أحمد محمود: أسم التدريسي 

 2:عدد وحدات الدرس 
 كلية علوم البحار :جهخ الاَتسبة 

: رابط الصفحة الرسمية 
https://faculty.uobasrah.edu.iq 

  amal.mahmood@uobasrah.edu.iq:الايميل الرسمي 

 

 َظشح ػبيخ 
ثبنصحخ انجُذح يٍ شأَه أٌ ًَكٍ الأفشاد يٍ تًُُخ لذساتهى انجذَُخ انصحخ جضأ لاَتجضأ يٍ انتًُُخ الأجتًبػُخ والألتصبدَخ ، ولأٌ انتًتغ 

 وانزهُُخ انً ألصً حذ وَسًح نهى ثبنؼُش ظًٍ حُبح يُتجخ أجتًبػُب وألتصبدَب وثمبفُب فٍ أَسجبو يغ ثُئتهى ويغ أفكبسهى ويغ سغجبتهى

 

 الأهذاف وانغبَبد

 

 رهٍ ثؼط أثُبء انًجتًؼبد فًُب َتؼهك ثبنصحخ .انسؼٍ َحى تغُش انًفبهُى انخبغئخ انشاسخخ فٍ  - 
 يحبونخ تشجُغ الأفشاد ػهً أٌ تكىٌ انصحخ غبَخ أسبسُخ نكم فشد. -
 يحبسثخ انؼبداد انخبغئخ انتٍ تؤدٌ إنً اَتشبس الأيشاض انخطُشح. -
 يحبسثخ اَتشبس الأيشاض انًؼذَخ، و انخطُشح، و انسؼٍ َحى تمهُم َست انىفُبد. -
 الأفشاد ػهً إَجبد انسجم انًُبسجخ نهتخهص يٍ انًشكلاد انصحُخ انتٍ يٍ انًًكٍ أٌ تؼتشظهى.يسبػذح  -
 تذػُى يشبسكخ انجًُغ فٍ َشش انىػٍ انصحٍ سىاء ػهً يستىي الأسشح أو يستىي انًجتًغ ككم. -
 انسؼٍ َحى تًُُخ كبفخ انًششوػبد انتٍ تتؼهك ثبنصحخ فٍ انًجتًغ. -
 تؼبوٌ يغ انجهبد انًسئىنخ يٍ أجم يحبسثخ انًشكلاد انصحُخ فٍ انًجتًغ.تشجُغ الأفشاد ػهً ان -

   

 

 المصادر 
 الثقافة الصحية/ محمد بشير شريم

 

 التقييمات المعتمدة 
 : يىصػخ ػهً انجىاَت انتبنُخ (  40)    تؼتًذ دسجخ انًبدح 

 

 

 

 

https://faculty.uobasrah.edu.iq/
https://faculty.uobasrah.edu.iq/
mailto:amal.mahmood@uobasrah.edu.iq
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 التفاصيل  الدرجة  

 الامتحانات    25

 درجة الاستيعاب 2

 المشاركة       01

 الحضور 3  

 الدرجة الكلية  40

 

 وجذول انتخصُصوصف انذسط 
  . أسجىػًب 25 ىصػخ ػهًيؼتًذح يُخ سجىػػذد انسبػبد الأ -سبػخ )  (  َتعًٍ انذس ط 

 

 

  < %02ظًٍ صلاحُخ انتذسَسٍ  >  تطىَش انًُهج هم ًَكٍ 
أٌ تكىٌ فشق أو يجبيُغ يصغشح ظًٍ َطبق انجبيؼخ نهمُبو ثبنتىػُخ  أن َؼى ًَكٍ ظًٍ انًحبوس

 تكون فرق مصغرة ضمن نطاق الجامعة انثمبفُخ انصحُخ
  

الايتحبَبد 

 وانتمًُُبد 
انمشاءح فٍ 

 انًصذس
 الاسجىع انتأسَخ انًىظىع 

 2  يمذيخ ػبيخ ػٍ يبهُخ انثمبفخ انصحُخ   

 0  يجبلاد و وسبئم تحمُك انثمبفخ انصحُخ أهذاف و  

 3  ثشايج انتشثُخ انصحُخ وأهذافهب والأجشاءاد انصحُخ انىلبئُخ  

 4  وآليات مقاومة الجسم للمرض المناعة  

 5  عديةالم   بالأمراض للاصابة النوعية المقاومة  

 6  العصر وأمراض الصحي السلوك أنماط الأمراض/تصنيف   

 7  الأولفصهٍ انيتحبٌ الأ  

 8  البيئة صحة  

 9  الغذاء والصحة  

 22  انُصبئح انصحُخ انًتجؼخ  

 22  صحخ الأسشح  

 20  التقنيات الطبية الحديثة وأثرها على صحة الأنسان  

 23  الأسعافات الأولية الضرورية   

 24  غلاثُخ ػبيخ ظًٍ انًمشسيُبلشخ   

 25   الأيتحبٌ انفصهٍ انثبٍَ  

 ايتحبٌ َهبَخ انفصم
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